Wettkampf-Wochenende 25. / 26. August 2007

LCR-Athletinnen bereit fiir die Nachwuchs-SM

Die guten Leistungen an verschiedenen Meetings zeigten, dass die LCR-Jugend-
Athletinnen in guter Form und gerustet sind fir die Schweizerischen Nachwuchs-
Meisterschaften in Thun bzw. Basel. (1. und 2. September 2007)

Sihlhélzli, Zdrich

Migrossprint Kanonalfinal, Samstag, 25.8.2007

Beim kantonalen Migrossprint-Final errangen Yemi Omodunbi und Martina
Aeschlimann mit Zeiten um 11 Sekunden je eine Bronzemedaille im 80m Sprint.
Melanie Handschin wurde Fuinfte.

Inwil LU

EUROSTARO-Meeting, Samstag, 25.8.2007

Zwei Dreispringerinnen des LC Regensdorf nahmen am Meeting in der Innerschweiz
teil.

Jessica Reust (WU16) startete zum ersten Mal in einem Dreisprung-Wettbewerb. Im
zweiten Sprung Ubersprang sie die 9m-Marke und konnte mit 9.14 m eine erste
persénliche Bestleistung verbuchen.

Auch Nadja Hertli (WU20) zeigte sich in guter Form. Sie begann mit 9.86 m und
steigerte sich im vierten Sprung auf 10.06. Nach einer Serie von 10m-Spriingen in
den letzten Wettkdmpfen dirfte sie ihre Bestleistung von 10.12 m n4chstens
Ubertreffen.




Sihlhélzli, Zdrich

ErdgasCup, Kantonaler Final, Sonntag, 26. August 2007

Flr den Kantonalen Final konnten sich mehrere Athletinnen des LC Regensdorf
qualifizieren.

Bei den Madchen M15 gingen Martina Aeschlimann und Romana Duttweiler an den
Start. Zuerst waren die Sprungwettbewerbe an der Reihe. Romana Duttweiler
absolvierte im Hochsprung gute Spriinge und liess sich erneut die Latte auf 1.50
legen. Im letzten Sprung fehlte nicht viel und sie hatte eine neue PB erreicht. Martina
Aeschlimann kam im Weitsprung mit dem Anlauf nicht zurecht und erreichte erst im
dritten Sprung eine akzeptable Weite von 4.29 m. Im Kugelstossen stiessen beide
dber 9 Meter. Martina wurde mit 9.39 m Dritte, Romana siegte im Kugelstossen mit
9.66 m.

Im abschliessenden 80m-Lauf kam Martina schnell aus den Blécken und lief ein
schnelles Rennen (11.07 s). Romana war deutlich langsamer (12.20s).

Den Dreikampf beendete Romana auf dem 5. Rang, Martina verpasste um zwei
Punkte den dritten Podestplatz.

Martina wird am Schweizer Final in Schaffhausen starten.

Yemi Omodunbi startete in der Kategorie M14. Sie begann im Kugelstossen mit
guten 8.76 m. Danach folgte der Hochsprung, den Yemi Omodunbi mit einem
Sprung tber 1.50 m (neue PB) abschloss. Im 80m-Sprint lief sie mit einer eher
massigen Zeit von 11.22 s durchs Ziel. In der Gesamtwertung belegte Yemi den
ausgezeichneten 2. Platz, nur einen Punkt hinter der Siegerin.



Damit qualifizierte sie sich flir den Schweizer Final, der am 22. September 2007 in
Schaffhausen stattfinden wird.




